Tai sao cho tinh trung vao ma khong co6 thai?

Trong hanh trinh xin con, rat nhiéu déi cap cau hdi khi ting “cho tinh binh vao” tuy vay van chua c6
thai. Hién thuc, mang thai 1a mo6t viéc phtc tap, chiu chi phoi tir khong it yéu to6 khong giéng nhau,
tir khoang thoi gian trimg rung, uy tin tinh binh, téi tinh ménh khai quat cua ca hai vo chong. Duéi
day sé tra loi chi tiét ban khoan “tai sao cho tinh trung vao ma chuwa c6 thai” cling nhw cung cap
nhimg céch thiét thuc, gitp cho ban nam rd hon cling nhw tang co hdi mang bau.

"]am tran" tinh duc ding thoi gian rung tring la co hdi nén tuy vay chua di dé ddm bao cé bau.
Khong it yéu t6 tiém an nhu tin cay tinh binh, tinh ménh t cung, bién déi hormone hodc nguy hiém
nhat tdm sinh ly déu c6 nguy co nguy hiém. Nam ro cac nguyén nhan cling nhw céch khéc phuc sé
gitp cho ban xdy dung dy dinh mang bau chu dong va hiéu qua hon.

Vi sao cho biét tinh binh vao ma khong cé thai?

Két luén tinh trung truy cap khéng chac chan sé mang thai do con tuy theo rat nhiéu yéu té nhw tinh
ménh sinh sdn cla ca hai, thoi diém "lam chuyén ay" liéu c roi vao ngay trimg rung hay khéng, chét
lwong tinh binh, moi trudng "cd bé", cling nhw cac van dé tiém an khong giéng gay ngan can co bau.

Mang thai khéng nhitng don gidn la viéc "lam tran" cung véi “cho tinh binh vao”. P€ qué trinh nay
thanh céng, rat nhiéu nhén t6 can thiét Ngoai ra thoa mén. Ban dau, tinh trung can phai bat gap
duwoc tring dang nhap ding khoang thoi gian tring rung, thuong xay ra trong khoang tam 12 - mot
ngay tung vong kinh. Néu ma "l1am tran" sai lam “ngay vang”, chitc ndng c6 thai sé vo cung thap,
ngay ca lic tinh binh khoe manh.

Tin cay tinh trung cling déng trach nhiém cap thiét. Tinh binh can phai du s6 lwong, di dong tot nhat
cung véi c6 nguy co séng sét trong moi treong am ho dé di lai qua c6 da con, truy cap da con ciing
nhw dén voi trimg. Theo nhw céc bac si nam khoa, tinh trung yéu chat luong hay luong thap cé nguy
co giam thi€u khong it thoi co ¢ thai. Bén canh do, viéc st dung khang sinh phong trénh thai, gel
boi tron hay du lwong tir mot s6 cach ngira thai trude kia ciing cé nguy co tré ngai tinh trung tiép can
trimg, lam cho ban ban khoan “tai sao phong doan tinh binh vao ma khéng cé thai”.

Tai vi sao cho biét tinh trung truy cap ma khong c6 thai la van dé cua nhiéu cdp cap
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Tai sao "lam tran" ding ngay tritng rung van chwa co6 thai?

Ngay ca khi ban canh ding thoi diém rung trimg, rat nhiéu nhan t6 khong giéng van cé kha nang tré
ngai viéc ¢ bau. Trudc hét, viéc dinh vi ngay rung trimg khong can phai liic nao cling chuén xéc.
Nhiing 4p dung hoac que tht trimg rung c6 thé sai, tuyét nhién Néu nhimg ngay kinh nguyét cua
ban khong déu. Nhiing nir bat gap thay déi rung tring ma khong phat hién, nhu chimg bénh buéng
tring da nang (PCOS), khién cho trimg khong rung dung ky vong.

Thtt hai, ngay ca khi tinh trung dwoc “cho vao” dung khoang thoi gian, chiing can khong thiéu stc
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khde dé sinh ton trong moéi truong 4&m ho tlr 24 - 48 gio dé cho thdy trimg. Tinh trung kém hoac thiéu
kha nang di lai sé khong dé hoan thanh hanh trinh dén voi trimg. Mat khéc, nhitng van dé stc khoe &
nit nhu tac voi trimg, nhiém c6 tir cung hay thay d6i hormone (nhw thiéu hut progesterone) ciing lam
gidm kha nadng trimg cung véi tinh binh bat gap nhau, gay hién tuong “tai sao chan doén tinh trung
truy cap ma khong cé thai”.

Tac nhan khién viéc thu thai thay khat khe

Thac mac uy tin tinh binh

Chat lwong tinh trung la nhan t6 co6t 16i trong qua trinh c¢6 con. Tinh trung loang, mat cap do thap
hay chitc nang di dong kém sé kho khan tiép can duoc trimg. Mot s6 van dé nhu tinh binh di tat,
luwong it hodc yéu c6 thé xuat phat tir thdi quen sinh hoat, chimg bénh hay yéu t6 di truyén. Xét
nghiém tinh dich quan 4o la phuong phép hitu hiéu dé danh gia uy tin tinh binh, gitp cho bac si
chuyén khoa chi ra huéng tri hop ly. Nam nén luu y rang nhiét tinh hinh 16n, hit khang sinh, hoac
cang thang kéo dai cling c6 nguy co gidm thiéu uy tin tinh binh, truyén dat giai thich “tai sao két
luan tinh binh dang nhap ma khong c6 thai”.

Uy tin tinh binh yéu cé thé khién viéc thu tinh thay khé khan
Khong binh thuong tai voi tritng ciing nhw tir cung

Voi trimg cling nhw da con la “dudng dan” dé tinh trung gap tring ciing nhw phéi thai lam cho t6.
Néu ma voi trimg bi tac boi viém nhiém, chan thuong hoac lac ndéi mac tr cung, tinh trung khong dé
t6i duoc vi tri can thiét. Giong, nhitng ban khodn nhw polyp da con, seo tir cung hay bat thuong cau
tao cling can trd viéc lam cho t6 clia phoi. C4c bat thuong nay thuong can phai duoc kiém tra qua
siéu &m hoac noi soi da con dé nhén ra cling nhw chita tri sém.

Bién doi noi bai tiét

Hormone cé con nhu estrogen, progesterone hay FSH (follicle-stimulating hormone) déng vai tro
quan trong trong viéc kich tmg rung trimg va duy tri thoi ky thai nghén. Qué trinh bién d6i hormone,
chang han vi chiing bénh buéng trimg da nang hoac suy gidp, c6 thé 1am cho dit quang qud trinh
rung tring hodc ngan phoi lam t6. Céc thay doi nay thuong can phai xét nghiém méu cing véi chita
chuyén khoa dé xtr 1y.
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Pe doa cua tam sinh ly va thoi quen song

Stress, lo du, hodc thoéi quen sinh hoat khong lanh manh nhw hat thuoc khang sinh, uéng ruou bia,
hoéc tiép xtc voi mdi truong 6 1ay nhiém cé thé de doa dén chat lwong tinh trung va trimg. Lo lang
kéo dai gay tang cortisol, dan téi thay d6i hormone c6 con tai ca nam va nit. Théi quen séng khong
duoc bdo vé cling gidm thiéu stc khoe khai quat, khién cho co thé khéng dé dang dat cap do uu viét
dé thu thai, tra 10i tai sao rat nhiéu cap cap thay khéng dé Cho du tung “cho tinh binh vao”.
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Tuéi tac va stic khoe tong quat

Do tudi 1a yéu t6 khong thé cha quan. Nit gidi Trén day 35 tudi thuong c6 sé luong va chat luong
trimg gidm sut, trong qué trinh ddng may rau nhiéu tudi ciing déi mat déi véi qud trinh suy nhuoc
tinh trung. Nhitng bénh ly man tinh nhw ti€u dudng, béo phi hay thiéu hut dinh dudng cling tadc dong
dén kha nang c6 con. Do do, gia tang sic khoe tong quat 1a budc can thiét dé tang co hdi mang bau.

Sai do giao hop khién cho mét so cap cap khong de dang thu
thai

M6t s6 hanh vi twdng chimg dé thuc hién nhung lai ¢6 nguy co can trd viéc cé bau. Giao hop qua it
khién cho ban pha 1& thoi gian rung tring, trong lic "lam chuyén ay" qua nhiéu lai han ché chat
luong va so lugng tinh binh. Tan sudt "l1am tran" ly tudng la 2 - 3 lan/tuan trong giai doan rung tring
dé wu viét hoa thoi co.

Tinh khong dung ngay trimg rung cling la 1 sai thuong bat gap. Mot sé tng dung hoac que thi trimg
rung c6 kha nang khong chinh xac, tuyét doi déi voi cac ban nam thi c¢é chu ky kinh nguyét khong
déu. Pong thoi, van dé str dung gel thoa tron héa hoc c6 nguy co gidm thiéu kha nang di chuyén cua
tinh binh. Giéng, Néu ma ban vira ngung dung khang sinh nglra thai, nguoi can thoi diém dé
hormone tré lai thong thuong, gay thét bai khi “cho tinh trung vao” qua kip thoi.

Déc diém sai hom tring rung cling la 1 sai thuong thay
Giai phap tang soé truong hop c6 bau sau lac giao hop
Tim chuan xac hom rung trimg

Dé tang co hoi c6 bau, van dé tim dung ngay tring rung la cuc ky can thiét. Ban cé thé két hop que
thtr rung trimg, dé y dich nhay c6 da con (trd can phai trong cling nhuw dai truy cap khoang thoi gian
rung tring), hay do nhiét d6 co thé co ban (tdng nhe dudi rung trimg). Theo ddi thuong xuyén trong
vai ba chu ky sé gitip ban dw doan chinh xac hon.

Nang cao chat luwong tinh binh ciing nhw tring

DPang may rau can lam xét nghiém tinh dich quan 4o dé kiém tra chat lwong tinh trung, trong lic
phéi dep c6 thé tham khdm hormone dé danh gia chic ndng budng trimg. Néu nhén biét bat thuong,
béc si chuyén khoa c6 thé dé ban thudc khang sinh hoac bién d6i 16i séng dé cai thién. Cho thém
thirc an c6 nhiéu kém, folate va omega-3 cling tro gitp tinh mang sinh con.

Thay déi 16i séng khoa hoc

Ngting hut thudc, trdnh ruou bia, giltr cAn nang khoa hoc va luyén tap thé duc thé thao thudng xuyén
gitip tdng cuwong tinh mang sinh san. Céc van dong giam lo lang nhw yoga, thién hodc dao bd ciing
tro gitip cdn bang hormone, tang co hoi c6 con. Mot théi quen sinh hoat lanh manh gitp co thé &
trang thai tot hon hét dé mang thai.

Tham kham tinh mang dinh ky ciing nhw tham khao bac si chuyén khoa
Tham kham tinh mang tién hanh phic gia dinh hoac ¢ con gitp cho phat hién kip thoi nhitng thac

mac nhu viém nhiém, tac voi tring hodac mat can bang hormone. Néu nhw "lam chuyén ay" thuong
xuyén 6 - 12 thang ma van khong c6 thai, ban nén van dung bac si chuyén khoa sinh san. Nhitng giai



phép nhw kich Gng trimg rung, bom tinh trung hay thu thai nhan tao cé kha ndang duogc suy nghi that
ky.

Tham kham tinh mang tién hanh phic gia dinh giup cho nhén biét sém nhiing cau hdi cung véi xac
dinh ra bién phap

Téng quét lai, vi sao chan doén tinh trung vao ma khong c6 thai? van dé “cho tinh trung vao” khong
dam bao thu thai bdi vi viéc nay chiu chi phéi tlr rat nhiéu nhan t6 nhw thoi gian tring rung, uy tin
tinh trung, stc khde tir cung, hormone va 16i song. Hiéu ré cac nguyén do dan dén khoéng dé thu thai
gitp ban chll dong thay d6i, tlr viéc tim chinh xdc hém rung trimg, cai thién tinh ménh c6 con, dén
tranh céc sai thuong thay. Néu ma sau 6 - 12 thang giao hop thuong xuyén ma van chua co bau,
dimg ngan ngai lién hé bac si dé duoc giai dap cung véi hé tro sém. Déi véi du dinh ding dan, ban sé
tang khong it thoi co don tin vui.



